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Costanza, serietà, preparazione sono le principali attitudini richieste
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Sosteniamoci è un'Associazione Onlus che nasce come progetto dell'Onlus 
Missioni a maggio del 2020 in piena pandemia, e che da aprile del 2021 è 
un'Onlus a sé.


Coinvolgendo giovani italiani procura promuovere attività solidali in beneficio 
delle persone più vulnerabili, specialmente famiglie e persone senza fissa 
dimora, e promuovere una sempre maggiore consapevolezza della cura del 
Creato.


I progetti in corso su Milano sono 3:


• Sosteniamoci per l'ambiente: una volta al mese, di sabato o di domenica per 
una durata di 2/3 ore, i nostri volontari si dedicano al decoro pubblico e la 
pulizia di uno spazio della città.


• Sosteniamoci per le strade: due volte a settimana, e sotto la guida di alcuni 
dei soci fondatori di Sosteniamoci, i nostri volontari, anche minorenni previo 
dialogo e autorizzazione dei genitori, portano una parola di conforto e pasti 
caldi alle persone senza fissa dimora nei dintorni del Duomo e della Metro di 
San Babila.


• Sosteniamoci per le famiglie: due volte al mese, di sabato (nel mese di ottobre 
sarà il sabato 16 e il sabato 23) i nostri volontari si ritrovano nella sede della 
Cooperativa la Strada (Via Giovanni Battista Piazzetta 2) per ricevere i 
prodotti, acquistati o donati, e confezionare pacchi spesa (sia con prodotti così 
detti secchi che con del fresco, ovvero frutta e verdura) per 150 famiglie 
bisognose nel comune di Milano. La confezione e personalizzazione dei pacchi 
si svolger dalle 9 alle 11:30 circa. Dalle 11:30 in poi volontari automuniti 
portano i pacchi spesa alle famiglie.

SOSTENIAMOCI

CONTATTI

L’Emporio della Solidarietà è un punto di distribuzione al dettaglio 
completamente gratuito, realizzato per sostenere le famiglie e 
persone vulnerabili attraverso la messa a disposizione di beni 
alimentari, per l’igiene e la cura della persona e l’attivazione di 
percorsi di accompagnamento per facilitare l’integrazione e 
l’autonomia delle famiglie più fragili.


I volontari saranno di supporto per l'accoglienza utenti, assistenza 
alla spesa  e consigli per gli acquisti (Personal Shopper) 
nell'Emporio della solidarietà di Baranzate.

Emporio della solidarietà di 
Baranzate, Via Fiume 2, 
Baranzate.

Maja Jolovic:  3202869458

Jacopo Fioravanti: 3714955316

Per i ragazzi di quinta tutte le attività di 
volontariato sono disponibili, per più 

informazioni osservare gli altri volantini

EMPORIO DELLA 
SOLIDARIETÀ 

Per ulteriori informazioni contatta il prof. Fabrizio Zaggia, 
responsabile volontariato

volontariato@leonexiii.it


